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JENAKULTUR.

Woche der Demenz
in der EAB Stadtmitte

22. - 25. September 2026

Alle Veranstaltungen sind kostenfrei.

Mehr Infos
finden —_—

Sie hier




22

Di

25

Fr

Demenzparcours

¢ Interaktiver Parcours, der am Alltag von Demenzerkrankten teilhaben
lasst und fur die Krankheit sensibilisiert

¢ Helene-Petrenz-Saal

e 8-13 Uhr| Schulklassen ab Klasse 7 (Jugendliche)
Voranmeldung: eab@jena.de

e 15-18 Uhr | Jugendliche/ Erwachsene/ Interessierte
ohne Voranmeldung

22

DRK-Puppenbiihne ,Was ist bloB mit Opa los" | 16 Uhr

¢ Puppentheaterstiick, das Kindern das Thema Demenz einfiihlsam
und altersgerecht naherbringt

¢ Kinder | Helene-Petrenz-Saal | ohne Voranmeldung

23

Beratungsstellen vor Ort | 13-15 Uhr
e Sprechstunden der Wohnberatung, des Pflegestiitzpunktes und des

Mi Seniorenbiiros in der Bibliothek.
¢ Erwachsene | Helene-Petrenz-Saal | ohne Voranmeldung
23 Wohnberatung und technische Hilfen bei Demenz | 15 Uhr
Mi ¢ Impulsvortrag Gber barrierefreie Wohnanpassungen und technische

Unterstitzungsmoglichkeiten (Wohnberatung AWO).
¢ Erwachsene | Helene-Petrenz-Saal | ohne Voranmeldung

23

Angebote und Ehrenamt im Seniorenbiiro | 15:30 Uhr
e Vortrag Uber aktive Alltagsgestaltung, Vermittlung von Ehrenamtern,
Freizeitangeboten und allgemeinen Fragen zum Alterwerden in der
Stadt Jena (Seniorenbiiro Jena).
¢ Erwachsene | Helene-Petrenz-Saal | ohne Voranmeldung

23

Mi

Hilfe fiir pflegende Angehérige von Menschen mit Demenz |

15:45 Uhr

e Vortrag Uber Beratungsmaoglichkeiten bei Pflegebedrftigkeit, zu
Pflegegraden u.Leistungen der Pflegekassen (Pflegestiitzpunkt Jena).

e Erwachsene | Helene-Petrenz-Saal | ohne Voranmeldung

24

Do

Einzelgespriache mit Katrin Seyfert (“Liickenleben”) | 15-17 Uhr

e Die Autorin steht fiir 20-min(tige Einzelgesprache zu ihren
personlichen Erfahrungen mit dem Thema "Demenz” zur Verfligung.

e Erwachsene | Helene-Petrenz-Saal

e Voranmeldung: eab@jena.de

24
Do

Lesung mit Katrin Seyfert: ,Liickenleben” | 17-19 Uhr

e Finf Jahre hat Katrin Seyfert ihren Mann durch seine Alzheimer-
Erkrankung begleitet. Dariiber schreibt sie in ihrem Buch
,Lickenleben"

¢ Erwachsene | Helene-Petrenz-Saal | Eintritt frei

25
Fr

Vorgelesen Spezial: Woche der Demenz | 16 Uhr
e Wir lesen ein Buch vor, in dem auf kindgerechte Weise das Thema
Demenz behandelt wird.
e Kinder ab 5 Jahren | Kinderbereich | ohne Voranmeldung

25
Fr

Alzheimer verstehen | 16 Uhr
e Vortrag Uber Diagnose, Therapieformen und die Arbeit des
Gedéachtniszentrums Jena des Universitétsklinikums Jenas.
e Erwachsene | Helene-Petrenz-Saal | ohne Voranmeldung

Legende Ausstellungen
- . »Nur einen Augenblick -
° E:gz:g(zgefzk)mder 22.09. Demenz begegnen* (Ebene 2)
a P bis
Jugendliche (ab 12) Mg ® 24.10. | .Ehrenamt (Ebene 2)
Erwachsene .ﬁw s
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