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Stand: 26.01.2023 

Demenz-Medien(kisten) für pflegende Angehörige, Fachpersonal 
und Interessierte 

 Nachfolgende Medien können ausgeliehen werden. 

 Gern packen wir Ihre Wunschmedien in eine Medienbox oder -beutel.  

 Selbstverständlich beraten wir Sie zur Auswahl – auch zu bestimmten 
Themenschwerpunkten (nur Spiele, Ratgeber oder Ideen zur aktiven 
Betreuung). 

 Weiterhin stellen wir Ihnen Medienkisten auch zu anderen 
Wunschthemen zusammen. Sprechen Sie uns an! 

 
Hörbuch-CD 
 
„Eine wundervolle Reise in die Vergangenheit: die schönsten Geschichten zum 
Zuhören, Erinnern und Plaudern“ von Petra Bartoli Eckert | Mülheim an der Ruhr: 
Verlag an der Ruhr, 2021 

 
 
Musik-CDs 
 
„Chart Hits der 60er Jahre“ | Merenberg: ZYX Music, 2014 
 

„Die großen Hits der 50er“ | London: Music and Melody, 2013 
 

 
Sachbücher | Ratgeber 
 
„Aktiv leben mit Alzheimer und Demenz: praktische Übungen und Aktivitäten zur 
Förderung von Körper und Geist“ von Helen Lambert | München: Dorling Kindersley, 
2019 
 
„Alzheimer & Demenzen verstehen: Diagnose, Behandlung, Alltag, Betreuung“ von 
Wolfgang Maier | Stuttgart: TRIAS, 2020 
 

„Alzheimer und andere Demenzen: die Methode der einfühlsamen Kommunikation“ 
von Sabine Engel | Stuttgart: TRIAS, 2021 
 
„Demenz in der Familie: Validation für Angehörige“ von Vicki de Klerk-Rubin | 
München: Ernst Reinhardt, 2022 
 
„Demenz verstehen. Hilfe für Angehörige und Freunde: verletzte Seelen 
unterstützen“ von Kati Imbeck | Stuttgart: Nymphenburger, 2021 
 
„Demenz: das Recht im Blick behalten. Fallgeschichten und Informationen zu 
rechtlichen Fragen“ von Bärbel Schönhof | München: Ernst Reinhardt, 2021 
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„Der Demenz-Knigge: ein praktisches Nachschlagewerk für den Umgang mit 
Demenzerkrankten: typische Situationen - konkrete Antworten“ von Markus Proske | 
Frankfurt am Main: corporate minds, 2021 (2x vorhanden) 
 

„Die Weisheit der Demenz: Wegweiser zum würdevollen Umgang mit desorientierten 
Menschen“ von Hildegard Nachum | Wien: Kneipp, 2022 
 

„Gespräche bei Demenz und Alzheimer: gute Kommunikation mit Erkrankten, Ärzten 
und Pflegepersonal. Der Ratgeber für Angehörige“ von Jo Eckardt | Berlin: 
Dudenverlag, 2020 
 
„Menschen mit Demenz begleiten ohne sich zu überfordern: ein Ratgeber für 
Angehörige“ von Uli Zeller | Gießen: Brunnen, 2021 
 

„Ratgeber Demenz: praktische Hilfen für Angehörige“ von Susan Scheibe | 
Düsseldorf: Verbraucherzentrale NRW, 2022 
 

„Was kommt bei Demenz auf uns zu? Ein Ratgeber für Angehörige und Betreuende“ 
von Ina Riechert | Berlin: Springer, 2022 
 

„Wege aus dem Demenz-Dilemma: scheinbar ausweglose Situationen meistern für 
mehr Lebensqualität“ von Robert Perneczky | München: Elsevier, 2021 
 

Zeitschrift: „Geo Wissen – mit Demenz leben“, Nr. 77, 2022 (2x vorhanden) 
 

 
Sachbücher | Aktivierung und Vorlesegeschichten 
 
„55 Biografiespiele für Senior*innen“ | Mülheim an der Ruhr: Verlag an der Ruhr, 
2020 (2x vorhanden) 
 
„55 Gedächtnisspiele für Senior*innen“ von Ursula Oppolzer, Mülheim an der Ruhr: 
Verlag an der Ruhr, 2020 
 

„55 Ratespiele für Senior*innen“ von Gisela Mötzing, Mülheim an der Ruhr: Verlag an 
der Ruhr, 2020 
 

„Aber bitte mit Marmelade!: ... und weitere humoristische Anekdoten zum Vorlesen, 
Lachen und Plaudern“ von Birgit Ebbert | Mülheim an der Ruhr: Verlag an der Ruhr, 
2020 
 

„Aktivieren auf Entfernung: wenn Kreativität gefragt ist“ von Andrea Friese | 
Hannover: Vincentz Network, 2021 
 
„Amüsante Familiengeschichten: 5-Minuten-Vorlesegeschichten“ von Annette Weber 
| Mülheim an der Ruhr: Verlag an der Ruhr, 2019 
 
„Das Gartenjahr für Menschen mit Demenz: für draußen und drinnen“ von Ulrike 
Kreuer | München: Ernst Reinhardt, 2022 (2x vorhanden) 
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„Der Tag, an dem Mutti eine Waschmaschine bekam: Geschichten zum Vorlesen für 
Menschen mit Demenz“ von Karin Ackermann-Stoletzky | Moers: Brendow, 2017 
 
„Ein Fahrrad erzählt: 50 kurze Geschichten zum Vorlesen bei Demenz“ von Peter 
Krallmann | München: Ernst Reinhardt, 2018 
 
„Gedächtnistraining mit Senioren: das große Praxisbuch“ von Natali Mallek | 
Karlsruhe: SingLiesel, 2019 
 
„Gute Laune kennt kein Alter. Heitere Geschichten, Gedichte und Rätsel für 
Menschen mit Demenz: zum Vorlesen, Mitmachen und Mitraten“ von Martina Rühl | 
Hannover: Schlütersche, 2017 
 
„Hochbetagte und Menschen mit Demenz aktivieren. Lieder, Geschichten, Gedichte 
und Anregungen: durch das Jahr (mit 1 CD) von Christoph Borries | Mainz: Schott, 
2018 
 
„Märchen für Menschen mit Demenz: sicher und kompetent in der Betreuung 
einsetzen“ von Ursula Thomas | Hannover: Vincentz, 2016 
 
„Malvorlagen für Menschen mit Demenz: Märchen“ |  Mülheim an der Ruhr: Verlag 
an der Ruhr, 2016 (2 x vorhanden) 
 
„Musizieren mit Menschen mit Demenz: Ratgeber für Angehörige und Pflegende“ | 
München: Ernst Reinhardt, 2022 
 
„Pack die Badehose ein! Reisegeschichten zum Gedächtnistraining mit Übungen für 
Senioren“ von Petra Jahr | Mülheim an der Ruhr: Verlag an der Ruhr, 2020 
 
„Sauer macht lustig! ... und weitere humoristische Anekdoten zum Vorlesen, Lachen 
und Plaudern“ von Petra Bartoli y Eckert | Mülheim an der Ruhr: Verlag an der Ruhr, 
2021 
 
„Scherben bringen Glück! ... und weitere humoristische Anekdoten zum Vorlesen, 
Lachen und Plaudern“ von Petra Bartoli y Eckert | Mülheim an der Ruhr: Verlag an 
der Ruhr, 2020 
 
 „Was mit Demenz noch alles geht: personzentrierte Aktivierung Schritt für Schritt“ 
von Ruth Wetzel | München: Ernst Reinhardt, 2021 
 

 
Spiele 
 
„ABC-Gedächtnisspiele für Senioren“ von Sabine Kelkel | Mülheim an der Ruhr: 
Verlag an der Ruhr, 2017 
 
„Bigger? Bingo! Von Christian Boseneck | Hannover: Vincentz Network, 2020 
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„Bunte Mischung. Das vergnügliche Kartenspiel für die Aktivierung älterer 
Menschen“ von Birgit Henze | Hannover: Schlütersche, 2012 
 
„Bunte Mischung 2. Das vergnügliche Kartenspiel für die Aktivierung älterer 
Menschen: 168 neue Fragen“ von Birgit Henze | Hannover: Schlütersche, 2015 
 
„Das Nostalgie-Memo-Spiel – Stars der 50er und 60er Jahre“ | Karlsruhe: 
SingLiesel, 2017 
 
„Die bunte Ratebox für Senior*innen: ein Kartenspiel-Set zum Rätseln, Bewegen 
und Erzählen“ von Susanne Lietz | Mülheim an der Ruhr: Verlag an der Ruhr, 2020 
 
„Die Sprichwort Würfel: Raten, Bewegen, Erzählen“ von Maria Metzger | Hannover: 
Vincentz Network, 2014 
 
„Eckig oder bunt“ von Bettina M. Jasper | Hannover: Vincentz Network, 2018 
 
„Erinner´ Dich! Paare suchen und finden – mit Karten oder Spielbrett“ | München: 
Elsevier, 2018  
 
„Großpuzzle – Thema: Kaffeetafel“ | Mülheim an der Ruhr: Verlag an der Ruhr 
 
„Großpuzzle – Thema: Werkzeugkiste“ | Mülheim an der Ruhr: Verlag an der Ruhr 
 
„Gummitwist und Wackeldackel“ von Andrea Friese | Hannover: Vincentz Network, 
2017 
 
„Lichtspielhaus & Liebestöter“ von Margarita Hense | München: Don Bosco, 2018 
 
„Liederbingo“ von Andrea Friese | Hannover: Vincentz Network, 2017 
 
„Mikado - große Bambus Version“ | Paderborn: Philos 
 
„Quizzle - ein Kartenspiel-Set mit Rätselreimen, Quizbildern und Umschreibungen 
für Senior*innen“ | Mülheim an der Ruhr: Verlag an der Ruhr, 2021 
 
„Tipptafeln: Wetter - Musik - Essen und Trinken“ von Bettina M. Jasper | Hannover: 
Vincentz Network, 2017 
 
„Unsere kleine Stadt: Erinnerungen wecken - kognitive und motorische Fähigkeiten 
fördern“ | Hannover: Vincentz Network, 2014 
 
„Vertellekes - das neue“ von Petra Fiedler | Hannover: Vincentz Network, 2020 (2x 
vorhanden) 
 
„Wiesenblumen – vier Puzzles“ | Karlsruhe: SingLiesel, 2021 
 
„WoodenSolitair“ (Solitär-Spiel aus Massivholz) | Longfield games 

 


